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Si vous saviez qu’aujourd’hui était le dernier jour de votre vie, combien de temps 

consacreriez-vous à ce qui n’a aucune valeur au regard de l’éternité ? Chaque minute serait 

extrêmement précieuse et vous choisiriez de consacrer chaque instant aux choses qui sont les 

plus importantes pour vous.  

Vous voudriez aimer les personnes qui vous sont chères et leur faire savoir à quel point vous 

tenez à elles. Si vous avez déjà été confronté à la mort ou accompagné un être cher frappé 

d’une maladie grave et que vous avez été témoin d’un profond changement dans leurs 

priorités, vous avez sans doute vécu cela de façon concrète. Tout devient parfaitement clair 

dans ces moments-là. Vous vous rendez compte que la seule chose qui compte, c’est 

l’amour—c’est d’aimer Dieu de tout votre cœur, de toute votre âme, et de toutes vos pensées, 

et votre prochain comme vous-même (Matthieu 22.37–39). 

Dans les périodes de joie comme dans les épreuves, la joie et l’espérance éternelles que l’on 

peut trouver en Jésus sont à des années-lumière de ce que le monde a à offrir. 

L’épanouissement, la paix, l’amour, la satisfaction, la connaissance, la vérité—sont des 

domaines dans lesquels le monde ne peut rivaliser avec Dieu. La Bible dit : « Le monde passe 

avec tous ses attraits, mais celui qui accomplit la volonté de Dieu demeure éternellement » (1 

Jean 2.15–17). 

Il faut faire preuve de discipline, tant mentale que physique, pour apprendre à chérir ces 

trésors éternels au-dessus des plaisirs éphémères que le monde nous fait miroiter. Rien de ce 

que le monde temporel nous offre ne peut répondre aux aspirations profondes de notre âme. 

Seul Jésus peut combler ce vide. Il est « le chemin, la vérité et la vie » (Jean 14:6).  

Identifier le positif 

Tout le monde a connu des périodes sombres dans sa vie, marquées par des tragédies, des 

pertes ou des difficultés qui échappaient à leur contrôle. Parfois Il nous arrive de souffrir ou 

de connaître des difficultés à cause de nos propres fautes et de nos choix ou à cause de 

mauvaises décisions et d’actes malveillants de la part d’autres personnes. La façon dont nous 

réagissons à ces difficultés détermine si nous laissons Dieu agir dans notre vie ou si nous nous 

laisserons submerger par l’amertume et le découragement. 

Lorsque nous avons du mal à voir le bon côté de nos épreuves, cela peut laisser place à 

l’amertume et au mécontentement. Nous qui connaissons et aimons Jésus, et qui savons qu’Il 

nous aime au point d’avoir donné sa vie et de s’être sacrifié pour nous, devrions avoir la foi 

qu’Il est présent à nos côtés dans chaque situation et chaque difficulté. Dans ces moments-là, 

rappelons-nous cette promesse de sa Parole : « Nous savons en outre que Dieu fait concourir 

toutes choses au bien de ceux qui l’aiment, de ceux qui ont été appelés conformément au plan 

divin” (Romains 8.28). 
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Même dans les situations les plus difficiles, le Seigneur peut agir et intervenir pour notre bien 

d’une manière ou d’une autre. Mais si nous ne Lui faisons pas confiance, nous risquons de 

passer à côté de l’essentiel ou de ne pas récolter les bienfaits qu’Il avait prévus. Même des 

événements survenus dans notre vie que nous considérons comme des “erreurs” pourraient 

être des situations que le Seigneur a orchestrées ou utilisées pour notre bien—pour nous aider 

à grandir dans la foi, à révéler le meilleur de nous-même ou pour nous rapprocher de Lui ou 

bien pour nous ouvrir de nouvelles possibilités. 

Cela ne veut pas dire que le Seigneur voulait que ces événements désagréables se produisent ; 

Il veut ce qu’il y a de mieux pour ses enfants. Mais puisque c’est arrivé, Il veut faire en sorte 

que cela travaille en notre faveur, pour notre bien. Le Seigneur est comme ça—Il fait en sorte 

que tout contribue à notre bien, si nous Lui laissons le champ libre. 

Découvrir le bon côté d’une situation défavorable n’est pas uniquement un moyen de 

pratiquer le « jeu de la gratitude » ou simplement une bonne idée ; c’est un élément essentiel à 

notre bonne santé spirituelle. Si nous ne sommes pas capables d’admettre que nos épreuves 

passées pourraient avoir un côté positif, il nous sera difficile de vraiment pardonner et 

d’oublier ces difficultés, et cela peut engendrer de la rancœur, laquelle est néfaste pour notre 

vie spirituelle. C’est pourquoi il est indispensable, lorsque nous repensons à une situation 

passée où nous avons été lésés ou blessés, qu’en dépit des difficultés ou de la douleur que cela 

a pu engendrer, nous demandions au Seigneur de transformer cette situation en quelque chose 

de positif. 

Y a-t-il plus grande victoire que de transformer le mal en bien ? Comme Joseph dans l’Ancien 

Testament le dit à ses frères qui lui avaient fait un tort considérable : « Vous aviez projeté de 

me faire du mal, Dieu l'a changé en bien pour accomplir ce qui arrive aujourd'hui, pour 

sauver la vie à un peuple nombreux » (Genèse 50.20). 

C’est encore la meilleure façon de triompher de nos blessures—non pas en ayant de 

l’amertume ou en ruminant notre vengeance, mais en laissant le Seigneur nous rendre 

meilleurs grâce à cette expérience, et en Lui faisant confiance qu’Il fera en sorte que cela 

contribue à notre bien. 

Voici quelques étapes concrètes à suivre pour progresser dans cette voie : 

Nourrissez votre foi. C’est en lisant et en absorbant la Parole de Dieu que notre foi grandit 

(Romains 10.17). Nourrissez régulièrement et fidèlement votre foi. Prenez le temps de lire la 

Parole écrite et présentez vos problèmes et vos questions à Jésus en Lui demandant de vous 

guider dans vos décisions et vos actes. « Toute l’Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour 

enseigner, pour convaincre, pour corriger, …afin que l'homme de Dieu soit formé et équipé 

pour toute œuvre bonne » (2 Timothée 3.16–17). 

Restez concentré sur Jésus et ses promesses. Quand les circonstances ou les problèmes 

nous détournent ou nous éloignent de notre foi, la Bible nous exhorte à nous débarrasser de 

nos fardeaux et à garder les yeux fixés sur Jésus et sa Parole. « Rejetons tout fardeau et le 

péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec persévérance l'épreuve qui nous est 

proposée. Faisons-le en gardant les regards sur Jésus, qui fait naître la foi et la mène à la 

perfection » (Hébreux 12.1–2). 
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Remettez à Dieu chaque préoccupation et chaque inquiétude. Priez et confiez chacune de 

vos inquiétudes et de vos préoccupations de la journée à Dieu en Lui exprimant votre 

gratitude, et faites-Lui confiance pour agir en votre faveur. Faites appel à sa puissance et à 

l’aide qu’Il a promise chaque fois que vous en avez besoin. « Réjouissez-vous toujours dans 

le Seigneur ! Je le répète : réjouissez-vous ! … Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose 

faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, dans une attitude de 

reconnaissance. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut comprendre, gardera 

votre cœur et vos pensées en Jésus-Christ » (Philippiens 4.4–7). 

Prière pour aujourd’hui 

Père céleste, je Te loue, je T’honore et je Te rends gloire, Toi le Dieu de toute la création, Toi 

qui a créé tout ce qui existe, la beauté de tout ce que j’observe, des plus petites choses aux 

plus grandes merveilles. Depuis le plus petit atome jusqu’à l’immensité de l’univers, Tu as 

tout créé, surpassant tout ce que l’on peut imaginer ou comprendre. 

Tu es le Dieu de la splendeur—le Dieu d’abimes si profonds que nul ne peut les sonder, de 

sommets si élevés que nul ne peut les atteindre, de dimensions si vastes que nul ne pourra 

jamais les combler. 

Je Te rends gloire et honneur, je T’offre louanges et gratitude, car Tu es majestueux, puissant, 

d’une immense sagesse, plein d’amour et tout-puissant. Pourtant, Tu as daigné m’aimer, me 

chercher et me sauver pour m’emmener dans ton royaume où je vivrai avec Toi pour toujours. 

Merci ! Amen. 

Compilation d’écrits de Maria Fontaine. Adaptation et réédition : le 18 août 2025. Traduit de 

l’original par Bruno Corticelli. 
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